7.042 - Tatranska zmes

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6
Cibula kg 0,5| 0,42 1,2 1,02 1,5 1,27 2 1,7
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03] 0,05| 0,05 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Leco kg 0,5 0,5 1,1 1,1 1,8 1,8 2,2 2,2
Smotana 12% | 0,7 0,7 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4
Mlieko | 1,5 1,5 3 3 3,5 3,5 4 4
Sofl kg| 0,06/ 0,06] 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15
Hrasok sterilizovany kg 0,8 0,8 1,2 1,2 1,5 1,5 2 2
Képia sterlizovana kg 0,4 0,4 0,7 0,7 0,9 0,9 1 1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 50 85 95 115
Hmotnost’ spolu: 86 127 143 169

Technologicky postup:

Bravéové stehno umyjeme pod te€icou vodou, osusime a pokrajame na rezance. Oc€istend, pokrajanu cibulu oprazime na oleji, pridame
nakrajané méso a prudko opecieme. Opecené maso osolime a priddme mletd Eervenl papriku, podlejeme vodou a podusime. Pred
dokon&enim pridame pokrajant kapiu, hragok bez nalevu a ledo. Stavu zahustime nasucho oprazenou mukou, ktorti rozriedime mliekom
a smotanou a eSte 20 minut povarime.

Priloha: zemiaky na rézne sposoby, knedla, cestovina.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 172 718 | 11,22 0,00| 121 441 412 1,30 53| 040
B: 232 971 | 13,92 0,00| 16,2 75| 693 1,70 10,4 | 0,70
C:;| 285| 1191 | 16,23| 0,00| 20,0 98| 83,7 2,00 149 | 1,00
D:] 332| 1389 | 1868 | 0,00| 228 | 129| 98,6 2,30 18,1 1,30




